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1. QU’EST-CE QUE LE REIKI 
 
 

En 1980, Le Docteur John Zimmermann étudie le toucher 
thérapeutique et découvre qu’un champ biomagnétique 
pulsé émane des mains d’un praticien du Toucher 
Thérapeutique (TT). 

 
La fréquence des pulsations balaie de haut en bas de 0,3 à 
30hz.  

 

 
 

Il utilise un magnétomètre SQUID - Superconducting 
QUantum Interference Device pour mesurer ce champ. 
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Les pulsations magnétiques des mains se situent dans la 
même gamme de fréquences que certaines ondes cérébrales 
et balayent naturellement toute la gamme des fréquences 
thérapeutiques de manière à stimuler la guérison dans le 
tissu ou organe sous les mains. 

 

 
 

L'étude a été publiée en 1990 dans le journal du Bio-Electro-
Magnetics Institute. 

 
En jetant un œil sur les ondes cérébrales, nous avons une 
idée de la gamme des fréquences thérapeutiques émises par 
un praticien de Reiki.  

 
1992, Akira Seto, chercheur de la Saitama Medical 
University au Japon, teste le biomagnétisme en utilisant un 
instrument avec lequel il est impossible de détecter les 
champs magnétiques humains normaux ou habituels.  

 
Il découvre, malgré sa méthode, que les sujets pratiquant les 
TT ont une fréquence moyenne mesurée variant entre 4 et 
10 Hz.  
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Il observe également une force magnétique moyenne 
mesurée de 7 Hz passant à 5 Hz pour revenir à 7 Hz après 
120 secondes ou deux minutes. 

 
 

 
 

Lorsque l’on parle des découvertes électromagnétiques en 
matière de TT (Toucher Thérapeutique), il est intéressant de 
constater que la fréquence de 7,8 Hz a été enregistrée dans 
plus d’une étude scientifique.  
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Cette fréquence est la même que la fréquence fondamentale 
des résonances Schumann. 
 
Les résonances Schumann sont un ensemble de pics 
spectraux dans la partie extrêmement basse fréquence 
(ELF) du champ électromagnétique terrestre. Elles sont 
globales, générées par ces spectres et passent d’ ondes à 
résonances en étant chargées d’électricité par les 
nombreuses foudres dans l’espace.  
 

 
 
Ces résonances rebondissent dans la cavité formée entre la 
surface de la Terre et l’ionosphère.  
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La fréquence de base du spectre électromagnétique de la 
Terre est estimée à 7,83 Hz.  
 
https://svs.gsfc.nasa.gov/10891#media_group_29424 
 
Selon James L. Oschman, Ph.D., l’une des principales 
autorités sur la science de la médecine de l’énergie, le Reiki 
a des qualités électriques et magnétiques qui peuvent être 
mesurées. Il offre aux scientifiques sceptiques une base 
théorique pour explorer la physiologie et la biophysique des 
médecines énergétiques dont le Reiki.  
 
Il découvre que : 
2 Hz est efficace pour la régénération nerveuse, 
7 Hz est adéquat pour la croissance osseuse, 
10 Hz est efficace pour le réparation des ligaments, 
des fréquences un peu plus élevées sont utilisées pour la 
peau et les capillaires. 
 



 

6 

 
 
 
 
 
 

  



 

7 

 
 
 
 

 
 

2. LES EFFETS PRINCIPAUX DU REIKI 
SUR LES BENEFICIAIRES 

 
 

On sait que les activités des cellules et tissus humains et 
vivants en général génèrent des champs électriques que l’on 
peut détecter à la surface de la peau.  
 
1920 - 1930 Harold Saxon Burr, chercheur de l’Ecole de 
Médecine de l’Université de Yale pense qu’on peut détecter 
les maladies dans le corps énergétique avant que les 
symptômes apparaissent.  Aujourd’hui, cela est confirmé  
par des recherches dans le monde entier. 
 
1963, les ingénieurs Gerhard Baule et Richard Mc Fee de 
l’Université de Syracuse à New-York détectent le champ 
biomagnétique projeté par le cœur humain.  
 
1970, David Cohen utilise le magnétomètre SQUID et 
confirme la découverte de Baule et Mc Fee.   
 
1920 et jusqu’à son décès, le médecin de guerre Chujiro 
Hayashi fut le premier à mettre au point des protocoles et à 
sortir du Reiki Usui pour créer l’Iryoureiki ou le Jikiden 
Reiki purement scientifiques. 

  
Depuis Hayashi de nombreuses études démontrent les 
effets dont certains :  
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3. LES EFFETS PRINCIPAUX DU REIKI 
SUR LES PRATICIENS 

 
 

Le chercheur physicien Robert C. Beck conclut que pendant 
la thérapie active, les ondes cérébrales des praticiens se 
synchronisent en phase et en fréquence avec le spectre 
électromagnétique de la Terre. D‘autres découvertes 
montrent que les ondes cérébrales des thérapeutes 
énergétiques se synchronisent avec le champ magnétique 
terrestre, également.  
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Les chercheurs en matière de TT indiquent que les 
thérapeutes Reiki sont des conducteurs de la fréquence 
Schumann.  
 
Le cœur du praticien de Reiki génère le plus grand champ 
électrique et magnétique du corps, environ 100 fois plus fort 
que celui du cerveau et capable d'irradier jusqu' à environ 
457 cm.   
 
Cette fréquence Schumann est à considérer lorsque l’on 
pense à la canalisation et à l’interaction entre la Terre et les 
humains.  
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En Angleterre et aux Etats-Unis, le Reiki est dispensé sur 
plusieurs années dans les universités. Les séances sont 
remboursées par les assurances santé.  
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5. COMMENT SE DEROULE UNE 
SEANCE DE REIKI  

 
 

Le terme de Reikithérapie est utilisé assez souvent pour 
désigner le Reiki prescrit par les médecins dans le cadre du 
suivi de leurs patients dans les pays où le Reiki est reconnu 
comme technique complémentaire à la médecine 
traditionnelle. 
 
Le patient prend contact avec son praticien de Reiki pour 
obtenir un rendez-vous.  
 
Il demande à son médecin traitant ou spécialiste une 
prescription médicale. Un plan de séances est proposé au 
patient et à la personne qui le soutient. Le plan est suivi au 
mieux.  
 
Les séances comprennent du coaching des malades en début 
de chaque séance ou à un rythme déterminé avec le patient.  
 
Le mental du bénéficiaire joue un rôle capital dans son 
mieux-être. Ce coaching dure environ 15 à 20 minutes, puis 
la séance de Reiki commence. La séance de Reiki dure entre 
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36 et 75 minutes.  
 
 
La prescription garantit au médecin le contact régulier avec 
son patient dans le cadre des séances de Reiki.  
 
Certaines assurances hospitalières ou mutuelles 
remboursent les séances de Reiki sous certaines conditions. 
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6. LE COACHING DES MALADES 
 

 
Les séances de Reiki assurée par un coach des malades 
débutent toujours par une discussion avec le bénéficiaire 
afin de s’assurer de l’état moral et émotionnel de celui-ci, de 
sa progression personnelle et de l’évolution de ses douleurs 
ou des symptômes qu’il décrit.  
 
Des séances de coaching des malades sont proposées au 
bénéficiaire et à l’accompagnant qui le soutient dans sa lutte 
contre la maladie, son chemin vers un mieux-être, sur 
demande du patient ou sur prescription médicale ou sur 
proposition du praticien de Reikithérapie. 
 
Le coaching des malades est spécifique. En Amérique du 
Nord plus de 130.000 coachs des malades exercent en 
libéral, cabinet, hôpital et en entreprise. Il émerge en Europe 
depuis quelques années. 
 
Le life coaching et coaching de santé ou coaching des 
malades sont des compléments au suivi médical par les 
médecins.  
 
La démarche du coach des malades se focalise sur le 


